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Lekce druha - Jak kontrolovat své mysSlenky

Dvé Gcinné techniky, jak se stat panem svych myslenek

Vage myslenky jsou to nejdlleZit&jsi, co mate. Vy a vse, co v Zivoté
vyzkousite, jste primymi vysledky vasich myslenek. Vase schopnost
kontrolovat myslenky vam umoznuje ovliviiovat, jaké zkuSenosti, situace
a lidi pritahnete do svého zivota.

V téhle lekci si vysvétlime, jak presné Ize své myslenky kontrolovat.

Mozna si rikate, ze to bude narocné. ,Mam tisice myslenek denné! Jak je
mam kontrolovat vSechny?*

Existuje velmi rychla metoda, jak toho dosahnout.

V téhle lekci se naudite dvé techniky, které mizete vyuzivat ke kontrole
tisicG myslenek, které denné projdou vasi hlavou.

Klicem ke kontrole téchto myslenek je jednoduse pozorovani emoci, které
jsou s témito myslenkami spojeny.

Naucte se rozumét emocim

VSechny emoce, které citime, jako je laska, vasen, deprese, smutek,
zarlivost, mir, zadostiuCinéni nebo radost, se daji rozdélit do dvou
kategorii:

Pozitivni emoce a negativni emoce

Vase pocity vam rychle napovi, mate-li néco vpustit do svého zivota nebo
ne.

Rozumite-li Zakonu pritazlivosti, vSimnete si, jak se citite a budete tém
., 0 v v v o .r . 7y 7 v v
pocitum venovat pozornost, protoze ony naznacuji, jak se citi vase duse.

Uvedu priklad:
Urcité jste jako déti hrali hru Prihofiva, hori. Zavreli jste oCi a pocitali do
deseti. Vas kamarad néco schoval, tfreba hracku, a vy jste ji museli hledat.

Pokazdé, kdyz jste se ke skrysi priblizili, kamarad rekl “pfihoriva”, a kdyz
jste se vzdalili, Fekl “sama voda”.

VESMIR JE STEJNY JAKO VAS KAMARAD
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Vesmir s vami hraje stejnou hru kazdy den. Namisto fikani “prihoriva” a
"sama voda” vyuziva pocitl k tomu, aby vdm ukazal spravnou cestu. Kdyz
mate pozitivni pocity, znamena to, ze se blizite k néemu pozitivhimu.
KdyZ jsou vaSe pocity negativni, jdete Spatnym smérem.

Jednoho dne se mozna vzbudite a uvédomite si, ze nejste spokojeni ve
svém zameéstnani. Pocitite negativni emoce. Vase prace vas znudi, budete
se citit nedocenéni, nebo vam prosté dojde, Ze délate néco, co ve
skutecnosti délat nechcete.

Tyhle negativni emoce jsou signadly z Vesmiru, které vam rikaji, ze musite
okamzité zménit svij smér. OkamZitd zmé&na neznamena dat jesté dnes
vypovéd, ale pokusit se aktivhé zménit svoji soucasnou situaci na néco
pozitivniho.

Stejné pocity byste mohli mit ohledné vaseho manzelstvi, studia, domu,
postavy...Tyhle negativni emoce funguji jako alarm. Vesmir vam frika:
"Davejte pozor, poustite se do véci, které se neshoduji s tim, co byste
chtéli mit ve svém zivoté. Budete-li pokracovta v tomhle negativnim
mysleni, potka vas v zivoté vice negativnich situaci. Musite RYCHLE najit
cestu jak zménit své myslenky. ”

Proto vase emoce funguji jako alarm, bezpecnostni systém vasi duse.
VSimejte si jich, abyste v redlném svété pritahovali pouze ty véci, které
vam budou prospésné.

Sila vdéku

Podstatou prvni techniky, jak kontrolovat své myslenky, je jednodusSe
»ukazat vdék".

Odbornici na Zakon pritazlivosti jsou velmi specialni lidé. Snadno je
poznate: jsou vzdy pozitivni, stastni a pIni soucitu. Maji samozfejmé své
smutky a momenty zoufalstvi nebo strachu, ale rychle tyhle momenty
promeénuji na pozitivni pocity. Opravdové miluji Zivot.

Snadna cesta k pozitivnimu pristupu a radosti spociva jednoduse v
soustredéni se na véci, za které jste vdecni.

Vérte mi, je toho SPOUSTA, za co byste méli byt vdecni.

Mlzete se divat na svij byt a Fikat si, jak je maly, nebo Ze vade auto je
s v v . . V4 O v 7
staré, nebo ze vase televize je nemoderni, a muzete se srovnavat s
bohatymi lidmi. Z toho moZna mate dojem, Ze jste v zivoté moc daleko

nedosli.
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Ale podivejte se na to takhle: jste mnohem bohatsSi nez nejbohatsi Clovék,
ktery Zil pred 200 lety. Tehdy neméli zadné dopravni prostfredky bez koni,
telefony, topeni atd...Va$ pfijem je mozna primérny nebo jesté nizéi, ale s
tim, co lidé méli pred 200 lety, se to neda srovnavat. Mate za co byt
vdecni.

Chcete-li pouzit Zakon pfitazlivosti, musite dat najevo vdék za to, co
mate. Tohle je dllezité TAJEMSTVI — kdyz date najevo vdé&k za to, co
mate, davate Vesmiru moznost, aby vam dal vice.

Mozna si fikate: pro¢ by mi mélo pomoct, kdyz dam najevo vdek? Koho
zajima, jestli davam vyjadruji vdék?

Funguje to, protoze kdyz davate najevo vdeék za to, co mate, tvofite
obrazek radosti a nadeje. Tim, ze jste se soustfedili na to, co MATE, a ne
na to, co NEMATE, prenasite energii, které je zalozena na MAM/VLASTNIM
MNOHO.

Proto vam Zakon pritazlivsti musi nabidnout vice.

Bez vdéku vysilate energii spojenou s “NEMAM DOST”, a Zé&kon
pritaZlivosti tak zUstane tam, kde je.

Jak dat najevo vdék?

Je to velmi snadné. Nékolikrat denné se rozhodnéte, za co miZete vzdat
diky.

Napriklad za toto:

= Vzbudite se

= Vstanete

= Sprchujete se

= Vecer si jdete lehnout

Par prikladd toho, co byste mohli Fikat:
» Jsem vdécny/a za své télo. Staralo se o mé tak dobre celé roky.
Starnu s grécii. Jsem spokojeny/a se svym vzhledem, a s tim, jak

vypadam.

» Jsem vdécny/a za to, ze mam tak skvélou rodinu, partnera, ktery
meé miluje, zdravé déti, které mi jsou zdrojem radosti.

= Jsem vdé&ny/a za to, kdo jsem a co mdm: ddim, auto, rodinu, zdravi
a radost, kterou citim kazdy den.
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= Jsem vdé&&ny/a za svij mésiéni plat ------ korun. Ma prace mé bavi,

a mohu své rodiné doprat, co chci.

= Jsem tak Stastny/a a vdécény/a za to, Ze penize ke mné ted
prichdzeji ve zvydujicich se ¢&astkdch zrlznych zdroji a
v pravidelnych intervalech.

Co mohu udélat dal, kdyz jsem tohle vsechno jiz udélal?

Kontrolovat své myslenky, kdyz se vam déje néco
neprijemného

Co se stane, kdyz se prihodi néco opravdu Spatného, jako nehoda nebo
nemoc? Co délate potom? Reseni se nazyva Opétovné zaméreni energie.

Opétovné soustredéni energie

UZ jsme si vysvétlili, ze myslenky jsou energie. Véci, na které myslite,
jsou véci, které pritahujete.

Nebezpeli spodiva v tom, ze zlé véci se oblas déji. Nehody, rozvody,
vypovédi atd. Kdyz se takova véc prihodi, a vy oné negativni situaci
vénujete hodné pozornosti, zacnete tak situaci jesté zhorsovat a o to déle
se ji budete citit zasazeni.

Nastdsti existuje technika, kterd vdm muZe pomoct dostat se z tohoto
negativniho stavu mysli. Jmenuje se Opétovné soustredéni energie, a
krom dalSich ji vyuziva Burt Goldman, expert na meditaci z Kalifornie.

K vysvétleni pouzijeme metaforu. Proto nechame Burta vypravét nam
pribéh o situaci, kterd by ve vétSiné z nas za normalnich okolnosti
vyvolala poradny stres.
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Pribéh s rozbitym autem

Jednoho dne jsem si jel autem vyfizovat pochdzky. Sel jsem si dat obéd, a
kdyz jsem se vratil k autu, uvidél jsem ohromny Skrabanec na dverich.
Nékdo do auta pri parkovani vrazil a jen tak odjel. VSichni mi studenti se
na mé divali a ¢ekali na moment, kdy vybuchnu vzteky.

V ten moment mi myslenky béhaly vSsude mozné. Citil jsem podrazdéni,
frustraci a vztek. Najednou mi doslo, Ze musim zménit svij zpdsob
uvazovani a odprostit se od svého negativniho postoje. K hledani cesty,
jak zménit negativni mysleni na pozitivni, jsem pouZzil techniku Opétovné
soustredéni energie.

"Pojdme do garaze,” fekl jsem svym studentim. Chtél jsem védét, kolik
by stala oprava auta. "Vy to chcete opravit ted hned?,” zeptal se jeden z
mych studentd. Ne, jen chci védét, kolik to bude stat. Povédéli mi, Ze by
to stdlo okolo 450 dolard. OkamZité jsem <&astku vyndsobil tremi a
pomyslel si: "Musim néjakou novou ¢&innosti vydélat 1350 dolarg.”

Vydélam trikrat vice, nez mé to bude stat

Pokazdé, kdyZ jsem se od té doby podival na Skrabanec na dverich svého
auta, uz jsem nemyslel na to, co mi ten ¢lovék zplsobil. Misto toho jsem
myslel na 1350 dolard. Musim vydélat 1350 dolard. Pak jsem pfemyslel,
jak to provést. Nakonec jsem se rozhodl! otevrit pro své studenty novy
seminar. VSem jsem jim poslal dopis, a vydéla novym seminarem vic, nez
by mé stalo nové auto.

A to vse diky Skrabanci na auté.”

MysSlenky vytvareji energii, ktera prinasi akci. Tim, jak si Burt zaridil
presmeérovani svych myslenenk za vyuziti opétovného zaméreni energie,
dovolil zakonu pritazlivosti, aby zacal pracovat pro ného. Zménil své
negativni emoce na pozitivni cil vydélat tfikrat vice penéz, nez potreboval
na opravu Skrabance. KdyZz se myslenka, jak vydélat 1350 dolari stala
jeho hlavni myslenkou, dovolil Zakonu pritazlivosti stat se realitou.

Jak vidite, Opétovné soustredéni energie je velmi snadné.

Pokazdé, kdyz budete celit slozité situaci, myslete na to, jak ji zménit na
cil. Zapojte svoji kreativitu k preméné negativni situace na pozitivni.

Tim ale nefikdme, Ze byste méli popirat nebo zapominat dilezité udalosti.

To by znamenalo nepfijimat smutné udalosti, které Zivot prinasi, coz je
- v 7 O v Y4 7 7 , , - - - ,

velmi obtizne. Ale muzete najit vyzvu, plan, ktery vas inspiruje, a kterému
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v rGznych smérech vénujete hodn& energie. Pohnete se smérem od
negativnich myslenek.

Jinymi slovy, myslenky, které by normalné byly silné soustredény na
negativni situace, se nyni presméruji na jinou cestu: cestu hledani
pozitivniho.

Je to velmi jednoduché. Jak se jednou naucite toto aplikovat, osvobodite
se od spousty negativnich myslenek, které jste méli ve vasi soucasné
situaci.

Priklady opétovného soustredéni energie
Musite stravit néjaky ¢as v nemocnici

Stanovte si, ze vyuzijete ten volny cas ke studio néceho nového, jako
napriklad nového jazyka. Nyni myslite na nové dovednosti. Nebo myslete
na to, ze ted je ten spravny ¢as dukladné se zaméfit na své zdravi.
Alespon mate Cas na koncentraci pouze na vase zdravi.

Prisli jste o praci

Stanovte ss za cil vydélat alespon o 25 procent vice, nez jste vydélavali v
predchozim zaméstnani. Myslete na tenhle Ukol a prestante myslet na
vade propusténi. Za¢néte si hledat novou praci. Nemé&jte kvili vypovédi
zadné negativni myslenky ohledné vaseho nadrizeného. Misto toho mu/ji
podékujte za prilezitost najit si Iépe placenou praci.

Nékdo vam dluzi penize a odmita je vratit
Odpusté mu/ji. Kdyz se citite zahorkli, vysilate do Vesmiru negativni

zpravu, ze jste prisli o penize. Takze myslete na to, jak zdvojnasobite
castku, o kterou jste prisli.

Opustil vas partner

Rozhodnéte se, zda je nyni ¢as hledat novou lasku. Nékoho, kdo se k vam
hodi Iépe. Myslete na to, jak by vas idealni protéjsek mél vypadat a jaké
vlastnosti by mél mit. Myslete na to, jak takovou osobu zacnete hledat.

VaSe firma zkrachovala

Budte kreativni. Odhodlejte se otevrit novou firmu a zajistit si finan¢ni
svobodu. Urcete si za cil vydélat trikrat vice.
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Nyni se pripravte na dalsi lekci, kterd vas posune o krok dopredu.

Jiz brzy ve treti lekci:
Magie VELKEHO mysleni
Jak si stanovit SPRAVNE cile

Mikah de Waart

ZLEPSETE SVE ZNALOSTI A SCHOPNOSTI

Prihlaste se jesté dnes do v Ceské republice poprvé uvedeného
seminare ‘Jak aplikovat Tajemstvi'.

Tisice lidi po celém svété uz zmeénily své Zivoty.
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Nezalezi na tom, jestli stojite o vyssi prijmy cCi lepsi vztahy, nebo
se jen chcete citit Iépe ve své klizi.

Tento seminar je dilezity pro pocatek nezbytnych zmén ve vasem
Zivoté.

- Naudite se, jak vyuzivat Zakonu pritazlivosti ve svém
kazdodennim Zivoté.

- Jak docilit vysledkli a odmén.

- Jak se vyrovnat se svymi touhami.

- Jak se vyrovnat se svou védomou a nevédomou mysli.

- Uzitecné pomilicky vedouci ke zménam, které milzete
vyuzivat hned od zacatku.

- Je Cas zmeénit vas zivot.

Zaruka stoprocentni spokojenosti nebo vraceni penéz.



